Vorsorgevollmachten und Patientenverfiigungen
sollten notariell beurkundet werden

Die Zahl der Publikationen zu den Themen Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung
und Betreuungsverfiigung ist kaum noch zu iiberschauen. Indes muss einiges klarge-
stellt bzw. erginzt werden.

Einigkeit besteht darin, dass zwischen Verlust der korperlichen und/oder geistigen Handlungs-
und/oder Entscheidungsfihigkeit einerseits und dem Tod des Betroffenen ( im Folgenden werden
zur Vereinfachung nur die mannlichen Bezeichnungen verwandt ) lange Zeitrdume liegen konnen.
Die Zahl der Betreuungsfille hat die Millionengrenze langst iiberschritten. Die Zahl der zugelasse-
nen Betreuer hat sich in wenigen Jahren verdoppelt. Die Gruppe derjenigen, die krankheits- oder
unfallbedingt entscheidungsunfahig ist, wird immer grofer. Fiir rund 2,4 Millionen Menschen
werden Leistungen aus der Pflegeversicherung erbracht.

Eine Vorsorgevollmacht des Betroffenen an eine vertrauenswiirdige Person ist daher dringend
anzuraten, falls eine gerichtliche Bestellung eines Betreuers nicht erforderlich werden soll. Eine
Betreuung ist nach MaBgabe des Gesetzes namlich nicht erforderlich, soweit die Angelegen-
heiten des Betroffenen durch einen Bevollmichtigten ebenso gut wie durch einen Betreuer
besorgt werden konnen.

Die Vorteile von Vorsorgevollmachten liegen auf der Hand:

Die staatliche Betreuung ist oft schwerfillig ( z.B. vormundschafisgerichtliche Genehmigungs-
erfordernisse ); ein psychisch belastendes Betreuungsverfahren ist vermeidbar, die korperliche
oder geistige Schwiche des Vollmachtgebers kann vielfach geheimgehalten werden, der Voll-
machtgeber kann selbst bestimmen, wer seine Interessen wahmimmt; flexibles Handeln ist
moglich, da es nur ausnahmsweise von Genchmigungen des Vormundschaftsgerichts abhéingig;
die Kosten fir eine staatliche Betreuung konnen vermieden werden.

Daher sollte jeder Volljihrige in Erwédgung ziehen, eine Vorsorgevollmacht zu errichten.

Mit einer Vorsorgevollmacht ist die bevollmichtigte Vertrauensperson in der Lage, vermogens-
rechtliche und personliche ( also nicht vermogensrechtliche ) Angelegenheiten wahrzunehmen.

Vermégensrechtliche Angelegenheiten sind u.a. solche gegeniiber Gerichten, Behdrden, Renten-
versicherern und Privatpersonen - sowohl auBergerichtlich als auch gerichtlich -, Kauf und
Verkauf von Gegenstiinden einschlieBlich Grundbesitz, Verfiigungen iiber Bankkonten und
Geldanlagen u.a.

Personliche Angelegenheiten sind u.a. die Bestimmung des Aufenthaltsorts des Betroffenen, die
Entscheidung iiber Aufnahme in ein Alters- oder Pflegeheim, die Entscheidungen iiber MaB-
nahmen bei Aufenthalt in einem Heim, die Gesundheitsftirsorge, insbesondere Einwilligungen in
Untersuchungen des Gesundheitszustandes, Heilbehandlungen, arztliche Eingriffe, Einsichtnahme
in Krankenakten, die Unterlassung oder den Abbruch von Untersuchungen des Gesundheits-
zustandes, Heilbehandlungen und drztliche Eingriffe u.a.



Die Vorsorgevollmacht bezieht sich entsprechend dem Willen der vollmachtgebenden Person
entweder auf die Vermogens- und Personensorge oder nur auf eine von beidem.

Letztlich ist zu empfehlen, dass der vollmachtgebenden Person die Vollmacht iiber ihren Tod hinaus
geben sollte, damit die bevollmichtigte Person auch nach dem Ableben des Vollmachtgebers hand-
lungsfahig bleibt und insbesondere den Nachlass regeln kann.

In einer Patientenverfligung wird demgegeniiber geregelt, welche arztliche Mainahmen die
betroffene Person im Falle einer Erkrankung in dem Fall wiinscht, dass sie dariiber nicht mehr
wirksam entscheiden kann bzw. welche Maflnahmen sie nicht mehr wiinscht.

Angst vor der Apparatemedizin ist die Triebfeder der meisten Patientenverfiigungen. Die Ap-
paratemedizin verunsichert viele Menschen. Sie wollen Subjekt bleiben und menschenwiirdig
sterben. Sie wollen nicht Objekt des Medizinbetriebes werden. Sie wollen keine Lebensverldnge-
rung um jeden Preis.

In der Patientenverfiigung wird also geregelt, was die betroffene Person im Falle des Alters,
einer Erkrankung bzw. eines Unfalls wiinscht.

Eine Patientenverfiligung sollte mit einer Vorsorgevollmacht verbunden werden. Denn Aufgabe
der bevollmichtigten Person ist es u.a. auch, den Willen der vollmachtgebenden Person aus der
Patientenverfiigung im Einzelfall durchzusetzen ( z.B. im &uBersten Fall Unterlassen lebenser-
haltender Maflnahmen u.4. ).

Eine Betreuungsverfiigung beinhaltet eine Verfiigung dahingehend, wer Betreuer werden soll,
falls im Einzelfall iiber die Vorsorgevollmacht hinaus eine Betreuung notwendig wird, z.B. wenn
widerstreitende Interessen zwischen der vollmachtgebenden und der bevollmichtigten Person
bestehen. Solche Fille sind allerdings dullerst selten.

Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und Betreuungsverfiigung sind grundsitzlich auch ohne
notarielle Beurkundung wirksam.

Dennoch sprechen durchschlagende Argumente fiir eine notarielle Beurkundung.

Zunichst ist fachkundige rechtliche Beratung durch nichts zu ersetzen. Bei der Beurkundung des
vom Notar nach vorherigen Besprechungen ausgearbeiteten Textes wird dieser den Beteiligten
noch einmal erldutert und mit ihnen erdrtert. Weder Arzte noch Gerichte konnen sich angesichts
dieses Verfahrens iiber einen beurkundeten Text hinwegsetzen.

Nicht sclten ist es erforderlich, dass die bevollmachtigte Vertrauensperson eine notariell beurkun-
dete Vollmacht haben muss. Wenn zum Vermogen des Vollmachtgebers z.B. Grundbesitz, eine
Kapitalgesellschaft oder Gesellschaftsanteile gehoren, ist eine Vollmacht in notarieller Form
zwingend erforderlich, wenn die bevollméchtigte Person handeln will, z.B. Grundbesitz fiir einen
Kredit belasten muss, Grundbesitz verkaufen muss u.4. Solche Fille sind nicht selten, wenn die
Pflege die Belastung oder den Verkauf von Grundbesitz, Kapitalgesellschaft und Gesellschafts-
anteilen erfordert.



Ein weiterer Vorteil der notariellen Beurkundung ist, dass der Notar zu Beginn der Urkunde
Feststellungen iiber die fiir die Erteilung der Vollmacht und Kundgabe der Patientenverfligung
notwendige Geschiftsfahigkeit der vollmachtgebenden Person trifft. Eine notarielle Urkunde
enthilt ein erhebliches Indiz dafiir, dass der Betroffene bei ihrer Errichtung geschéfisfihig war und
ist weitaus rechtssicherer als ohne notarielle Beurkundung privatschrifilich abgefasste Erklarungen.

Ferner beweist die notariell beurkundete Vollmacht, dass diese tatsidchlich von der betreffenden
Person stammt. Die Echtheit einer nur privatschriftlich verfassten Vollmacht kann jederzeit in

Frage gestellt werden, insbesondere, wenn es um &uflerst bedeutsame Entscheidungen geht ( z.B.
das Unterlassen lebenserhaltender Maflnahmen ).

Eine notariell beurkundete Vorsorgevollmacht einschlieflich Betreuungsverfliigung und Patienten-
verfiigung ist daher dringend zu empfehlen. Entgegen weit verbreiteter Auffassung kénnen auch
FEhepartner fiir den jeweils anderen und Eltern fiir volljahrige Kinder rechtswirksame Erklarungen
und Anordnungen nicht abgeben. Familiire Bande beinhalten auch keineswegs fiir Arzte und
medizinische Mitarbeiter die Entbindung von der drztlichen Schweigepflicht.

Letztlich ist darauf hinzuweisen, dass die Kosten fiir eine notarielle Beurkundung iiberschaubar
sind. Diese sind vom Wert des Vermégens der vollmachtgebenden Person abhiingig. Bei einem
Vermogen von z.B. 50.000,00 € entstehen Kosten in Hohe von bis zu maximal 190.00 €, bei
Vermogen iiber 500.000,00 € bis zu maximal 680,00 €. Hohere Kosten konnen bei der Voll-
macht nicht anfallen, da ein h6herer Wert nicht beriicksichtigt werden darf, selbst wenn das
Vermogen weitaus grofer ist. Wird neben der Vollmacht noch eine Betreuungsverfiigung
oder Patietenverfiigung beurkundet, fallen nur geringe zusétzliche Kosten an.
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